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“Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing” 

“Απευαισθητοποίηση και 
επανεπεξεργασία µέσω 
οφθαλµικών κινήσεων”

ΘΕΡΑΠΕΙΑ  
EMDR

Πότε µπορεί να ξεκινήσει κάποιος  
την θεραπεία EMDR; 

Η ε π ι θ υ µ ί α τ ο υ α τ ό µ ο υ ν α 
επεξεργαστεί την δεδοµένη περίοδο 
της ζωή του γεγονότα που τον 
δυσκολεύουν σε συνεργασία µε την/
τον θεραπεύτρια/ή .  Σε κάθε 
περίπτωση µπορείτε να ζητήσετε 
περισσότερες πληροφορίες: 
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Η θεραπεία EMDR είναι µια ολοκληρωµένη 
ψυχοθεραπεία άνευ διαγνώσεων (trans- 
diagnostic) και εστιάζει στη θεραπευτική σχέση. 
Έπειτα απο ερευνητικές µελέτες, φαίνεται η 
αποτελεσµατικότητά της για δυσµενείς 
εµπειρίες ζωής / Adverse Life Experiences. 

Με βάση το θεωρητ ι κό πλα ίσ ι ο τη ς 
Προσαρµοστικής Επεξεργασίας Πληροφοριών/ 
Adaptive Information Processing (AIP), το 
τραύµα προκαλεί ανισορροπία στο νευρικό 
σύστηµα “µπλοκάροντας” έτσι την επεξεργασία 
πληροφοριών για τις τραυµατικές µνήµες. 

Η αµυγδαλή και ο ιππόκαµπος αποτελούν µέρος 
του µεταιχµιακού συστήµατος και λειτουργούν 
ως “αποθήκη” συναισθηµάτων για την πρώτη 
και εµπειριών για τη δεύτερη. Οι δυο αυτές 
περιοχές επικοινωνούν µεταξύ τους και 
ανασύρουν προηγούµ ε ν ε ς εµπε ι ρ ί ε ς 
προκειµένου να διαχειριστούν νέες . Ο 
προµετωπιαίος λοβός είναι αυτός που 
επεξεργάζεται τις πληροφορίες και έπειτα τις 
προωθεί ώστε να αποθηκεύτούν ως “µνήµη”. Σε 
ένα τραυµατικό γεγονός , η σύνδεση όλων 
αυτών των περιοχών του εγκεφάλου είτε έχει 
µπλοκαριστεί ή δυσλειτουργεί. 

ΠΟΤΕ  ΞΕΚΙΝΗΣΕ  Η  ΘΕΡΑΠΕΙΑ  E M D R ;

Αναπτύχθηκε το 1987 απο την Ψυχολόγο και επιστηµονική ερευνήτρια στο Ινστιτούτο Ψυχικής 
Έρευνας στο Palo Alto της Καλιφόρνια, Francine Shapiro.  

Είναι επιστηµονικά τεκµηριωµένη ψυχοθεραπεία για τη Μετατραυµατική Διαταραχή του Στρες 
(PTSD). 

(WHO,2015)

Η  ΘΕΡΑΠΕΙΑ  EMDR 

- Έχει 8 στάδια τριπλής διαδικασίας (παρελθόν, παρόν και 
µέλλον) και διευκολύνει την επεξεργασία πληροφοριών και 
την επίλυση της δυσφορίας ή αναστάτωσης που νιώθει το 
άτοµο στο παρόν µέσω της σκέψης, των πεποιθήσεων, των 
συναισθηµάτων, των αισθήσεων και των σωµατικών 
αντιδράσεων του συστήµατος Επεξεργασίας πληροφοριών. 

  ΣΤΟΧΟΙ  ΤΟΥ  EMDR ΕΙΝΑΙ :   
- Η απελευθέρωση του ατόµου απο δυσλειτουργικούς δεσµούς 
του παρελθόντος, προκειµένου να µπορεί να εφαρµόζει 
προσαρµοστικές αντιδράσεις στο παρόν. 

- Η διευκόλυνση της διάκρισης ανάµεσα στην ανάµνηση της 
εµπειρίας και στην επαναβίωση της. 

- Η επίτευξη της µη συναισθηµατικά φορτισµένης µνήµης. 

ΕΡΕΥΝΕΣ  ΑΝΑΦΕΡΟΥΝ  ΟΤΙ :   
-Το ίδιο το τραύµα µπορεί να είναι το σηµείο εκκίνησης   
όµως κεντρική σηµασία έχει το άνοιγµα της διαδικασίας 
σύνδεσης µεταξύ δικτύων στον εγκέφαλο.  

- Όσοι έλαβαν θεραπεία EMDR περιγράφουν το τραυµατικό 
γεγονός µέσα απο τις αφηγήσεις τους ως µέρος της ιστορίας 
τους χωρίς έντονη συναισθηµατική αναβίωση του 
γεγονότος. Σαν κάτι που είχε συµβεί καιρό πριν.

Αµφίπλευρος Ερεθισµός


